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P.E.L.E - PRAZER. EDUCAGAO. LIBERDADE. EXPRESSAO. SOBRE A P.E.L.E

A pele é onde

tudo comeca.

Na P.E.L.E, o corpo é ponto de partida

e de chegada. Aqui, o prazer é um direito,
a escuta é base, e a sexualidade ¢ vivida
como caminho de autoconhecimento

e transformacao.

P.E.L.E é acrénimo de Prazer, Educacao,

Liberdade e Expressao — os pilares
@ da marca.
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SOBRE A P.E.L.E P.E.L.E - PRAZER. EDUCAGAO. LIBERDADE. EXPRESSAO.

DE “O MEL DA DEUSA” PARA

D-€-1-€ .

Depois de anos de partilha profunda,

0 projeto evoluiu. A escuta mudou.

O mundo mudou. E com ele, nasceu
um NOVO NOMe para a mesma esséncia.

MUDAR DE pele
E viver OUTRA VEZ

P.E.L.E. € expansao, atualizacao e abertura ao mundo.
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A pele é onde a vida comega.
Onde o toque encontra o corpo.
Onde a dor se lembra e o prazer se renova.
irda bz’sto’rz'dw tua também.
amos espagos onde a sexualidade
ana, informada, livre e segura.
ada, escutada e reconbhecida
2 forma de renascer.
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TERAPIA SEXUAL
E CORPORAL

Atendimentos individuais e em grupo,
com abordagens integrativas baseadas
No COrpo, NO prazer e na escuta.
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03

EDUCACAO SEXUAL
PARA TODAS AS IDADES

Conteudos, formagdes e recursos
educativos que promovem autonomia,
consciéncia e prazer seguro.

EXPRESSAO
E FORMACAO
Retiros, workshops, cursos e programas

digitais voltados a formacao de
profissionais e a transformacao social.
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Licenciatura em Sociologia, Pés Graduacao em Gestao de Recursos Humanos;
Mestrado (ano curricular) em Sociologia das Organizacoes;

Formadora profissional certificada pelo IEFP, com centenas de horas de formacao ministradas
em organismos publicos e privados, nas areas de Inteligéncia Emocional, Comunicacéao e Inglés;

Técnica Superior de Recursos Humanos e, posteriormente, Chefe de Divisao de Formacao
e Valorizacao de Recursos Humanos numa Camara Municipal;

Consultora de Recursos Humanos em diversas entidades privadas;




« Formacao em Sexualidade Sagrada e em Tantra - vertentes de pratica
terapéutica e educacao;

« Terapia Somatica Integrada;

« Massagem Tantrica, Massagem somatica Yoni Healing,
Massagem Thai - gestantes, puerpério e perda gestacional;

« Yoga do Riso - pratica corporal biodinamica;

« Terapias energeéticas - Reiki, Cura Pranica, Cristaloterapia, Aromaterapia.




« Mais de 10 anos de experiéncia em atendimentos individuais e grupos

« Idealizadora e facilitadora de vivéncias, oficinas, retiros e formacoes no Brasil,
em Portugal e em outros paises da Europa

« Criacao e conducao de projetos voltados para a educacao sexual de adultos,
jovens e profissionais da saude

« Participagcao em eventos, festivais e encontros interdisciplinares com foco em
corpo, sexualidade e expressao

« Experiéncia em comunicacgao digital e produgao de conteudo sensivel e educativo




prazer.

educagao.

liberdade.

expressao.

- ~
Missao
Criar espacgos de aprendizagem, cuidado

e transformacao onde a sexualidade € caminho
de prazer consciente.

Ser referéncia internacional na educacao

e expressao sexual consciente, integrando
saberes cientificos e rituais de cuidado.
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etive

0, COMO uma

ecimento, autocuidado

0 Universo. A autora também toca

nas que infelizmente até hoje séao

considerados tabus como por exemplo o prazer

feminino e a necessidade das mulheres

debrucarem-se acerca deste tema a fim

de construir uma sexualidade consciente.

E de facto um despertar para a forca da Deusa

que habita em cada uma de nos.

CIDALIA BARBOSA
Bertrand Review
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0‘
a a importancia de nos
omo a influéncia que este
ento tem a nossa saude fisica
e mental. E uma leitura fantastica e sem tabus!!

BEATRIZ ALBUQUERQUE ))
Wook Review
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Media e marcas

NOTICIAS @

magdine  NOVELAS

sapoLIFESTYLE  ACTIVA

PORTO

canal

SSSSSSSSSSSS


https://www.instagram.com/p/DB_n7u5slwW/?img_index=3
https://www.dropbox.com/scl/fi/ie6patz4o4t2jofiln28l/Entrevista.pdf?rlkey=c2wjalzvgcvky7gxv18vo58rk&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/9bh0nf49k17mddr2z8g2w/Tamar-_-Entrevista-Activa.pdf?rlkey=8wpnku85wre8w0uc6pyf6yuoq&e=1&dl=0
https://lifestyle.sapo.pt/familia/noticias-familia/artigos/a-historia-sexual-feminina-e-triste-e-profundamente-desigual-tamar-autora-do-livro-o-mel-da-deusa
https://www.dropbox.com/scl/fi/iomnxadwhqjvmesb30wy9/Contrace-o1_merged.pdf?rlkey=0bbscxlh2w5qzw1c15ug9un39&e=1&dl=0
https://portocanal.sapo.pt/um_video/nHCIJGT4Pk0lqJYB5er6
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Podcasts

KOLOGICA
Vera Kolodzig

NA NAVE

Inés Gaya

GAYA TALKS

Inés Gaya

INSPIRACAO PARA
UMA VIDA MAGICA

Mikaela Oven

AMAR O CORPO

Catarina Beato

TUDO AQUILO
QUE SOMOS

Claudia Fonseca

MEDIA

A(TREVO)ME

Claudia Oliveira

DIVORCIO CONSCIENTE

Mafalda Correia

ABSURDO PODCAST

Juliana Torres

MOMMY TALKS

Essence

POD+AMOR

Andreia Barros
e Catarina Gomes
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PRAZER. pe Ie EDUCACAO.

CONSULTAS

Website

www.loremipsum.pt

A cura de relacionamentos
e a abertura ao amor

LIBERDADE AGENDA ATUA SESSAO EXPRESSAO. ° SObre

« Agendamento de consultas e consultorias

Formacoes

Area de membros com contetido exclusivo

Recursos gratuitos

Espaco para publicidade de parceiros
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Newsletter

Aceda a conteudos exclusivos que guiam e enriquecem a sua
jornada de descoberta através dos principios poderosos do feminino:
sexualidade, criatividade, magnetismo, amorosidade e transformacao.

QUERO ASSINAR







